	1 День
Прием пищи

Наименование блюда**

Выход блюда(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетическая ценность (ккал)

Витамин С

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.
Б

Ж

У

День 1

Завтрак

Каша овсяная из «Геркулеса» 

200

5,78

6,36

32,3

209,52

182

Чай с сахаром

200

0,07

0,022

11,10

44,44

0,033

411

Бутерброд с маслом сливочным

35

2,14

6,61

12,79

119

0,00

1

Сыр (порционно)

7
1,39

1,77

-

21,6

0,04

7

Второй завтрак

Сок фруктовый

100

0,5

0,0

10,1

42,67

2,0

418

Итого
541
9,88
14,76
66,29
437,23
2,07
Обед

Салат из капусты с луком

60

0,84
3,04
5,18
51,54
20,9
21

Суп гороховый на м/к бульоне

250

5,48
5,27
16,32
134,75
5,81
87

Макароны отварные с маслом

150

5,5

4,22

26,37

165,48

0

219

Биточки мясные

70
10,42
7,88
10,46
154
299

Компот из сушёных фруктов
180

0,39

0,02

24,99

101,7

0,36

394

Хлеб пшеничный

50

3,95
0,5
24,15
118
Хлеб ржаной

50

3,3
0,6
16,7
87
Итого
660
29,88
21,53
124,17
812,47
27,07
Уплотнённый полдник

Пирожки печеные из дрожжевого теста с повидлом
60
3,50
3,75
34,77
187
0,03
437
Салат из моркови и яблок
50
0,43
2,63
3,94
40,95
3,48
31
Снежок
180
5,22
4,5
7,56
92,00
0,54
420
Хлеб пшеничный

15

1,19

0,15

7,25

35

Итого
305
10,34
11,03
53,52
354,95
4,05
Итого за 1день

1506
50,1
47,32
243,98
1604,65
33,19
1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

2 День 

Прием пищи

Наименование блюда**

Выход блюда(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетическая ценность (ккал)

Витамин С

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.
Б

Ж

У

День 2

Завтрак

Каша молочная ячневая вязкая

210

4,39

4,20

33,19

188

182

Кисель плодово-ягодный

200

0,09

0,04

26,14

105,2

1,83

396

Бутерброд с маслом сливочным

35

2,14

6,61

12,79

119

0,00

1

Яйцо

20

2,54

2,3

0,14

31,5

227

Второй завтрак

Яблоко

100

0,40

0,40

9,8

44,0

10,0

386

Итого

565

9,56

13,55

82,06

487,7
11,83

Обед

Салат из свеклы с  раст.маслом

60
0,86
3,64
5,01
56,34
5,7
34

Суп картофельный с рыбными фрикадельками

250

5,61
3,02
15,67
112,25
11,17
90

Мясо тушёное с овощами в соусе

220
21,7
16,5
15,00
295,9
5,2
290

Компот из сушёных фруктов
180

0,39

0,02
24,99

101,7

0,36

394

Хлеб пшеничный

50
3,95
0,5
24,15
118
Хлеб ржаной

50
3,3
0,6
16,7
87
Итого

810
35,81
24,28
101,52
771,19
22,43
Уплотнённый полдник

Запеканка творожная

135

23,68

16,28

23,17

334,8

0,32

251

Молочный соус

45

0,87

2,03

5,96

45,68

0,15

369

Йогурт питьевой
180

5,22
4,50
7,56
91,19
0,54
420

Хлеб пшеничный

15

1,19

0,15

7,25

35

Салат из моркови с сахаром

50

0,62

0,05

5,81

26,15

2,4

42

Итого

425
31,58
23,01
49,75
532,82
3,41
Итого за 2 день

1800
76,95
60,84
233,33
1791,71
37,67
1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН




	3 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная вязкая
	205
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	
	182

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	Второй завтрак
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	540
	5,7
	11,10
	65,78
	384,44
	10,03
	

	Обед
	Салат из капусты с морковью
	60
	0,84
	3,04
	5,41
	52,44
	19,47
	21

	
	Суп картофельный с вермишелью  
	250
	2,68
	2,83
	17,13
	104,75
	1,25
	88

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	25,02
	6,79
	19,95
	240,91
	8,15
	292

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	790
	36,18
	13,78
	108,33
	704,80
	29,23
	

	Уплотнённый полдник
	Оладьи  с маслом
	65
	4,58
	7,33
	24,75
	183
	0,22
	432

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,43
	2,63
	3,94
	40,95
	3,48
	41

	
	Кофейный напиток
	200
	3,16
	2,67
	15,96
	101,11
	1,3
	414

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	515
	14,97
	17,33
	61,87
	464,39
	5,54
	

	Итого за 3 день


	
	1845
	56,85
	42,21
	235,98
	1553,63
	44,8
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПин

4 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная вязкая с сахаром и маслом
	200
	4,3
	3,88
	33,77
	187,61
	
	182

	
	Бутерброд со сливочным маслом 
	35

	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Кофейный напиток
	200
	3,16
	2,67
	15,96
	101,11
	1,3
	414

	Второй завтрак
	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	535
	10,10
	13,16
	72,62
	450,39
	3,30
	

	Обед
	Салат из свеклы с сыром
	60
	2,82
	5,7
	4,27
	79,68
	4,9
	32

	
	Суп картофельный с пшенной крупой
	250
	2,17
	2,83
	14,28
	91,5
	8,25
	86

	
	Голубцы ленивые
	160,00
	13,45
	8,50
	19,54
	208,00
	20,03
	315

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	750
	26,08
	18,15
	103,93
	685,88
	33,54
	

	Уплотнённый полдник
	Макароны запеченные с яйцом
	200
	10,04
	9,48
	31,04
	250
	0,43
	222

	
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,09
	0,04
	26,14
	105,2
	1,83
	396

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	50
	0,43
	2,55
	1,3
	29,9
	2,78
	20

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	650
	17,36
	16,77
	75,7
	524,43
	5,58
	

	Итого за 
4 день


	
	1935
	53,54
	48,08
	252,25
	1660,7
	42,42
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПин

5 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная пшенная вязкая с сахаром и маслом
	200
	5,4
	5,03
	35,65
	210
	
	182

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Сыр (порционно)
	7
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	7

	
	Бутерброд с сливочным  маслом 
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	542
	9,5
	13,61
	69,64
	437,71
	2,07
	

	Обед
	Салат из капусты с луком
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	20,97
	21
	
	
	
	
	

	
	Борщ с картофелем 
	250
	2,03
	5,01
	14,11
	109,75
	8,78
	64

	
	Плов из птицы
	220
	21,25
	17,8
	37,38
	394,9
	1,04
	321

	
	Компот из сушёных  фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого 
	810
	31,76
	26,97
	122,51
	862,89
	31,15
	

	Уплотнённый полдник
	Пирог открытый
	80
	4,94
	2,57
	44,25
	220
	0,06
	442

	
	Кисель
	200
	0,09
	0,04
	26,14
	105,2
	1,83
	396

	
	Йогурт питьевой
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	91,19
	0,54
	420

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	
	

	
	Салат из картофеля с сол.огурцами
	50

	0,68
	2,61
	4,28
	43,3
	6,0
	23

	
	Итого
	525
	12,12
	9,87
	89,48
	494,69
	8,43
	

	Итого за 5 день
	
	1877
	53,38
	50,45
	281,63
	1795,29
	41,65
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН
6 День
	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая вязкая с маслом и сахаром
	210
	4,39
	4,20
	33,19
	188
	
	182

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	119
	1,59
	416

	
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	40

	4,2
	6,12
	12,94
	123,56
	0,006
	3

	Второй завтрак
	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	550
	13,07
	14,26
	73,51
	474,56
	11,6
	

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,51
	3,15
	4,72
	49,14
	4,17
	41

	
	Щи из свежей капусты на м/к бульоне
	250
	1,73
	4,88
	8,47
	86,8
	18,47
	73

	
	Перловая каша рассыпчатая 
	150
	4,47
	3,19
	31,85
	174,15
	
	179

	
	Котлеты мясные
	70
	10,41
	7,8
	10,46
	154
	
	299

	
	Соус томатный
	30
	0,44
	2,12
	3,77
	35,97
	0,71
	367

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	840
	25,23
	22,26
	125,11
	806,76
	23,71
	

	Уплотнённый полдник
	Суп рыбный с консервами
	200
	6,8
	6,7
	9,2
	133,8
	7,29
	95

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	
	

	
	Снежок 
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Булочка «Веснушка»
	50
	3,90
	3,06
	26,93
	151
	
	456

	
	Итого
	445
	17,11
	14,41
	50,94
	411,8
	7,83
	

	Итого за 6 день
	
	1835
	55,41
	50,93
	249,56
	1693,12
	43,14
	


1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.       
2. 2.«С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21СаНПиН
7 День
	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	0,91
	100

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	Второй завтрак
	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	535
	8,36
	12,24
	52,53
	352,64
	10,94
	

	Обед
	Салат из капусты с морковью
	60
	0,84
	3,04
	5,41
	52,44
	19,47
	21

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,82
	4,91
	12,73
	102,50
	10,28
	63

	
	Рыбные биточки 
	70
	8,88
	2,86
	6,2
	86,3
	0,21
	271

	
	Картофельное пюре
	150
	3,07
	4,8
	20,43
	137,25
	18,19
	339

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	810
	22,25
	16,73
	110,61
	682,69
	48,51
	

	Уплотнённый полдник
	Запеканка творожная
	135
	23,68
	16,28
	23,17
	334,8
	0,32
	251

	
	Молочный соус
	45
	0,87
	2,03
	5,96
	45,68
	0,15
	369

	
	Йогурт питьевой
	150
	4,35
	3,75
	6,3
	76,0
	0,45
	420

	
	Итого
	380
	28,9
	22,06
	35,43
	456,48
	0,92
	

	Итого за 

7 день


	
	1725
	59,51
	51,03
	198,57
	1491,81
	60,37
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

8 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная вязкая с сахаром и маслом
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197
	
	182

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,0
	10,01
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого:
	545
	7,23
	10,7
	69,36
	403,11
	2,03
	

	Обед
	Салат из капусты с луком
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	20,97
	21

	
	Суп картофельный с вермишелью  
	250
	2,68
	2,83
	17,13
	104,75
	1,25
	88

	
	Биточки мясные
	70
	10,41
	7,87
	10,46
	154
	
	299

	
	Горох отварной с маслом
	150
	8,1
	3,66
	24,9
	165,75
	
	

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	810
	29,67
	18,52
	98,52
	782,74
	22,58
	

	Уплотнённый полдник
	Крупеник
	200
	16,93
	12,26
	33,52
	312
	0,42
	200

	
	Йогурт питьевой
	200
	5,22
	4,80
	7,56
	92,00
	0,54
	420

	
	Салат из моркови
	50
	0,62
	0,05
	5,81
	26,15
	2,4
	42

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	
	

	
	Итого
	465
	23,96
	17,26
	54,14
	465,15
	3,36
	

	Итого за 8день
	
	1820
	60,86
	46,48
	222,02
	1651,00
	27,97
	


1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2.  «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14,21 СаНПиН
9 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак


	Каша из смеси круп вязкая с сахаром и маслом
	200
	4,17
	4,45
	35,43
	198,57
	
	182

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Какао на молоке
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	119
	1,59
	416

	
	Сыр (порционно)
	7
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	7

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	542
	12,28
	16,37
	75,9
	503,84
	3,63
	

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,51
	3,15
	4,72
	49,14
	4,17
	41

	
	Суп картофельный с рисовой крупой на м/к бульоне
	250
	1,97
	2,72
	14,57
	90,75
	8,25
	86

	
	Курица тушёная с овощами
	200
	9,89
	6,41
	18,16
	169,57
	8,03
	319

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	790
	20,01
	13,4
	103,29
	616,16
	20,81
	

	Уплотнённый полдник
	Омлет
	85
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	0,15
	229

	
	Винегрет овощной
	50
	0,68
	3,09
	4,22
	47,4
	5,13
	46

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200/10/7
	0,14
	0,02
	11,34
	46,0
	3,14
	312

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	
	

	
	Итого
	547
	14,75
	21,22
	31,88
	493,14
	8,96
	

	Итого за 9день
	
	1879
	47,04
	50,99
	211,07
	1613,14
	33,4
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

	                                                                                     10 День
	

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная вязкая с маслом
	205
	5,39
	0,6
	38,21
	180
	
	182

	
	Кисель
	200
	0,09
	0,04
	26,14
	105,2
	1,83
	396

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	35
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Яйцо
	20
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	
	227

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	540
	8,12
	7,25
	87,24
	446,87
	3,83
	

	Обед
	Салат из моркови с сахаром
	60
	0,74
	0,06
	6,97
	31,38
	2,88
	42

	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,10
	5,12
	16,58
	120,75
	7,53
	82

	
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,5
	4,22
	26,37
	165,48
	0
	219

	
	Рыбные  котлеты
	70
	8,88
	2,70
	6,22
	86,3
	0,21
	271

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	
	

	
	Итого
	810
	24,86
	13,22
	121,98
	710,61
	10,9
	

	Уплотнённый полдник
	Плов из птицы
	200
	19,33
	16,19
	33,99
	359,0
	0,96
	321

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Салат из капусты с луком
	50
	0,7
	2,54
	4,32
	42,95
	17,48
	21

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	650
	26,9
	23,45
	66,63
	585,72
	19,01
	

	Итого за 10день
	
	2000
	38,2
	43,92
	275,85
	1743,32
	33,74
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.
2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

	Итого за весь период
	18222
	551,84
	492,25
	2404,2
	16598,34
	398,35
	

	Среднее значение за период
	1822,2
	55,18
	49,22
	240,42
	1659,84
	39,83
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню

за период в % от калорийности
	
	116,3
	88,71
	105,98
	103,15
	
	


